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“WEN＝WOMEN（女性）”、“DO＝道（柔道、合気道などの道）”





ＷＥＮ－ＤＯ





「平成２１年度佐賀県福祉振興基金助成事業」





女性が女性のために・・・


武道を習い、その使い手になるには時間もお金もかかります。 �『WEN-DO』では、いろいろな武道の型を効果的に使い、危険から身をまもるために実践で役立つスキルを学びます。 �また、身体的な面だけでなく、ディスカッションなどによって、自分の中にあるたくさんの心力についても考えていきます。





＊講　師　橋本　明子さん(Wen－doインストラクター)


＊日　時　平成２１年１１月１６日　（月曜日）


　　　　　　１０：００～１２：００


（受付　9：30～　）


＊会　場　みやき町　中原武道館2階


＊受講料　500円


＊定　員　20名（先着順）


＊締　切　10月29日（金曜日）


※当日は動きやすい服装でお願いします。スカート不可


＊女性限定です








橋本明子（はしもとあきこ）さん�2002年8月『WEN-DO』speaker's bureau 資格取得。�2004年8月『WEN-DO』カナダトロントにて instructor 資格取得。�1995年より子供虐待防止活動に関わる。性的虐待のサバイバーという視点から暴力の長期的影響を深く受け止める。�セルフカウンセリング初級講座修了。�知的障がい児性教育ファシリテーター養成講座修了。�ＣＡＰスペシャリスト。





主催さがＣＡＰ


お申し込み・お問い合わせ


さがＣＡＰ事務局


Tel/Fax　0952-97-0504





＊裏面の申込書にご記入の上、Tel又はFaxにてお申し込み下さい。


＊キャンセル・お休みの連絡は早めにお願いします。











